Den födande
Förnamn Efternamn
Personnr-XXXX
Förstagångsföderska

Partner
Förnamn Efternamn
Personnr-XXXX
07X-XXX XX XX




Graviditeten
· Beräknad födsel: DD MM
· Eventuella komplikationer under graviditet

Medgivande
· Amniotomi – 
· Syntocinon – Ja / Nej / Om medicinsk anledning finns
· K-vitamin – Ja / Nej



Min vision för förlossningen
Önskar en vaginal förlossning.
Jag ser framför mig en lugn och stilla atmosfär. 
Jag vill vara informerad så mycket som möjligt om händelseförloppet.
Känner ingen oro inför förlossningen.

Smärtlindring
Jag vill ha den här typen av smärtlindring.

Krystningsfasen
Önskar krysta i denna position. Vill röra på mig mycket.
Vill förlösa i denna position. Önskar varma handdukar.

”Första timmen”
· Önskar sen avnavling – minst XX minuter
· Partner vill klippa navelsträng
· Hud-mot-hud så länge som möjligt innan vägning/mätning
· Planerar på att amma

Partnern
Inför en förlossning är min partner nervös och lite orolig. Hen är inte obekväm på sjukhus men ogillar stressiga situationer. 


Bra att veta om mig

Jag blir ofta stressad i obekanta situationer och det yttrar sig så här. För att lugna ner mig behöver jag oftast göra si och så. 

Jag tycker inte om när någon gör så här eller så här. 




