Intimdusch
Amningsinldgg
Smadartstillande

Neutral hudlotion
Salva mot réd rumpa

Neutral olja

Frida-baby 3-i-1verktyg Pl )
Snorsug Bfakvomq .trosor/storo underklader
Koksaltspray B|nd(?r | ol|!‘<c1 §torlekor )
Nagelfil Amnlngsvarlw.!lgo bh:ar & kiGder
Termometer Haakka [ mjélkupsamiare
Pysventil

Klader + pyjamaser

Ett hett tips ndr det kommer till kidder ar att hélla sig i samma nyans fér de foérsta storlekarna
(50-62). D& slipper du std och sortera massor av minikléider och kan enkelt sldnga in “allt” i
samma maskin. Om du inte far barn mitt i sommaren kommer det férmodligen gé &t en del
klader men fokusera p& enkla basklader istallet for de séta hangselbyxorna till vardags. Bodys,
leggings och pyjamasar. Och jaa strumpor ar hopplésa men man vill heller inte att de dér smé
fétterna ska frysa. Strumporna fréin Dollarstore och Ullared dr i mitt tycke allra bést (1).

Blojor + wipes

Rakna med ungefdr 6-10 bldjor om dagen. S& ladda upp med ett géng. Ett tips dr att redan
tidigt under graviditeten képa 1-2 paket i médnaden sé& bygger ni upp ett lager ganska snabbt
och ni undviker en enorm klumpsumma samma mdnad som bebis anlénder. Libero Touch 1
upplever ménga passar bdst precis efter fédseln.

Badhandduk

N&got mjukt och gosigt att linda in bebis med direkt efter badet ér att rekommendera, och
"vuxen-handdukar” blir valdigt stora och otympliga.

Krikhanddukar

Aven om ni inte f&r en “kréik-bebis” s kommer det garanterat behéva torkas, pd bebisen eller
pd& mamman eller vart som helst. Kép ett géng. IKEA har superbra 10-pack fér en rimlig peng!



Nar det kommer till mébler och saker, sG som babygym, spjdlsdng,
skétbddd osv sé ska vi komma ihdg att hdr kan listan géras fruktansvdért
Idng om vi ska gé endast utifrdn "bekvamlighet”. Ar det smidigt att ha en
vagnskakare? Ja absolut dr det de. Men dr det absolut nédvdndigt? Nej,
inte alls. Sen dr det ocksa viktigt att komma ihdg att ndsta alla dessa
produkter finns i prisklasser p& hela skalan. Oftast d@r inte dyrare = bdttre,
sd hitta produkter som passar utifrdn din ekonomi. | den hdr listan finner du
ndgra produkter som jag ser ér bra att ha hemma och som férmodligen
kommer géra din vardag med bebis enklare.

Vagn

sang [ séker sovplats + lakan

Babyskydd (om ni réknar med att &ka bil)

Skotvaska [ Vaska att ta med bebisen saker i nér du ldmnar hemmet
Babynest med handtag

Plastad frotté

Avtorkningsbar skotbiadd

Att ha en plats ddar du sékert och smidigt kan byta bléja ska inte underskattas. Mitt réd ér dven
att ha den i badrummet, eller i annat rum dér det finns enkelt tillgdng till vatten eller
"avskéljningsmojligheter”. Satsa p& en avtorkningsbar skétbédd, alltsd med vaxduks-liknande
overdrag istdllet for en helt i tyg. Tro mig, det kommer att komma kroppsvétskor pé& den dar
skoétbadden sd enkel avtorkning kommer spara mycket energi.

Badbalja med babyinsats

Se till att du har en sdker plats fér bebisen att bada i. Har finns det valdigt mycket olika bud om
vad som dr nédvéndigt och inte men gé efter komfort hdr. Du kommer behéva bada din bebis
sd om du inte gillar att st& hukad pé golvet och inte har en ordentlig bankyta sé tror jag
absolut att en balja med stdlining dr en vard investering. Om du ddremot har ett badkar redan
eller ett stérre handfat kanske du inte ens har behov av en balja utan bara en babyinsats. Se till
hur ni har det hemma och sen vad ni tror kommmer passa ert hem bdst.



